Guatemala 28 de junio de 2019

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho '

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propoésito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por Servicios
Técnicos NUmero 302-2019 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 9-2019
correspondiente al mes de junio del 2019 y para el cobro de mis honorarios estoy
presentando factura serie C nimero 00006.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

a. Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina de Tenis de
- Mesa. ‘ . ,

b. Apoyar en la promocién de ia participacion de voluntarios en las actividades
programadas.

¢. Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

d. Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

e. Apoyar en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal, mensual,
trimestral y anual.

f. Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades ejecutadas con
su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo y género, en las fechas
programadas.

g. Apoyary participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades que le
sean asignadas. ,

h.  Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia a nifios y
jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias deportivas del centro
deportivo asignado.

i.  Brindar apoyo en la generacién de una guia de instruccién que puede ser impartida
en las academias deportivas del centro deportivo asignado.



Apoyar con trabajo dindmico en la instruccién de la disciplina que ensefia, con el
objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que formen parte
de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

Apoyar y participar en los torneos o eventos deportivos que la Direccién de Areas
Sustantivos realice.

Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a su

cargo, con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje en la disciplina
que ensefa.

RESULTADOS OBTENIDOS

a)

b)
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Se apoy6 en larealizacion del Campeonato de Tenis de Mesa en conmemoracién al
Dia del Padre, en la que compitieron sanamente mas de 30 de equipos conformados
por padres e hijos.

Se brindé apoyo con la participacién del equipo Preinfantil, Infantil y Juvenil de Tenis
de Mesa del Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia, como invitado en la Liga Escolar
Metropolitana, llevada a cabo den la Federacién de Tenis de Mesa.

Se apoyo a mas de 140 usuarios de distintas edades con Talleres Deportivos, Juegos
Ludicos y de Integracién, asi como aspectos fundamentales en la disciplina de Tenis
de Mesa.

Se brindé apoyo en diferentes capacidades deportivas, como la Coordinacidn,
Velocidad, Resistencia, Fuerza y Flexibilidad con atletas de la disciplina de Tenis de
Mesa. '

Se brind6 apoyo a més de 140 usuarios con platicas inductivos, de integracién y
motivaciéon a colegios e instituciones publocas y privadas con ejercicios
neuromotores para una mejor calidad Fisica.

Se apoyd en la actividad “Juegos por la Amistad 2019”.

‘Se brind6 apoyo con la planificacién correspondiente al mes de junio, con resultados

obtenidos durante el primer semestre del afio.

Se apoy6 con ejercicios de motricidad gruesa con mas de 130 nifios y adolescentes
en la disciplina de Tenis de Mesa.

Se brindé apoyo con el Ranking correspondiente al mes de junio, beneficiando a mas
de 70 nifios, jovenes y adultos.




Guatemala de la Asuncidn
28 de junio del 2019

Senor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera ‘més atenta me dll‘le a usted con el proposnto de presentarle mi
Informe Final de Actividades, conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
Servicios Técnicos Nimero 302- 2019, aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero
9-2019, correspondiente al periodo de 02 de enero al 30 de junio del presente ano.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

a. Seapoyo en la ejecucién de las actividades programadas para la disciplina de Tenis
de mesa.

b. Se apoyd en la promocién de la participacién de voluntarios en las actividades
programadas.

c. Se apoyd como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacién vy
actividad fisica.

d. Se apoy6 en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la direccién de
areas sustantivas.

e. Seapoyo en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal, mensual,
trimestral, y anual.

f. Se apoyd en la elaboracién de un informe mensual de las actividades ejecutadas
con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo y género, en las
fechas programadas.

g. Seapoydy particip6 en la realizacién de eventos especiales y otras actividades que
la direccion de areas sustantivas asigno.



h. Se brindé apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefié a nifios y
jovenes que desearon pertenecer gratuitamente a las academias de centros
deportivos de la direccién general del deporte y la recreacion.

i. Se brindo apoyd en la generacién de una guia de instruccién que puede ser
impartida en las academias de centros deportivos de la direccién general del
deporte y la recreacion.

j. Seapoyo con trabajo dindmico en la disciplina que ensefio con el objetivo de crear
una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que formaron parte de las
academias de los centros deportivos de la direccidn general del deporte y la
recreacion.

k. Se apoyd y participé en los torneos y eventos deportivos que la direccién de dreas
sustantivos realizé
l. Se brindé apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a mi

cargo, con el objeto de generar un avance metddico en el aprendizaje en la disciplina
de tenis de mesa
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Guatemala de la Asuncion,

28 de junio del 2019
Sefor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
Informe Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo
por Servicios Técnicos Nimero 302-2019, aprobado mediante Acuerdo Ministerial
Numero 9-2019, Correspondiente al periodo de 02 de enero al 30 de junio del
presente ano.

RESULTADOS OBTENIDOS

e Se apoyo para cumplir lo establecido en la planificacion anual, programacion
semestral y cronograma de actividades para la disciplina de Tenis de Mesa
durante el Primer Semestre del 2019.

e Se apoy6 en la promocion de la Academia de Tenis de Mesa por medio de
volantes, afiches digitales, exhibiciones, presentaciones, campeonatos,
competencias y rankings.

e Se apoyo en la optimizacion del programa metédico utilizado en la Disciplina
de Tenis de Mesa; elevando los estandares metodicos conforme establece
la federacion internacional de Tenis de Mesa.

e Se brind6 apoyo en la programacién semestral a través de la puesta en
practica de planificaciones mensuales, semanales y diarias, beneficiando a
600 usuarios logrando la mejora del proceso individual deportivo.

e Seapoyo con la realizacién de juegos predeportivos, ludicos y de integracion,
asi como aspectos fundamentales de Tenis de Mesa y con ello beneficiar con
sana recreacion a mas de 600 usuarios.

e Se brind6é apoyo en la inauguracién de las academias permanentes,
promoviendo el deporte y la recreacion a través de la disciplina de Tenis de
Mesa a 110 usuarios.

e Se apoyo el desarrollo de 400 nifios en edades tempranas incentivando la
motricidad gruesa para un mejor desarrollo deportivo.

e Se brind6 apoyo a 750 alumnos de Instituciones Publicas y Privadas, Casas
Hogares a través de 70 inducciones fisicas, 40 charlas, 80 platicas deportivas
y motivacionales; logrando crear conciencia en nifios y jovenes acerca de la
importancia de la Actividad Fisica.

e Se brindé apoyo con 12 Rallys en areas verdes, para mejorar las relaciones
sociales y promover valores como la disciplina y el trabajo en equipo en los
usuarios de la Academia de Tenis de Mesa.



* Se apoyo¢ para mejorar el desplazamiento de 700 usuarios dentro del area de
juego por medio de ejercicios coordinativos lateraies programados con peso
para mejorar tiempo de respuesta.

e Se apoyo en la mejora de 600 usuarios en la disciplina de Tenis de Mesa por
medio de ejercicios técnicos basicos como golpe simple de drive, golpe
simple de back, ejercicios con multibolas y desplazamientos basicos laterales
y frontales.

 Se brind6 apoyo para la integracién e involucramiento de los usuarios de la
Academia de Tenis de Mesa, logrando la participacion de atletas en edades
comprendidas entre los 7 y 68 afios-de edad. :

e Se brind6 apoyo en la mejora de la técnica de golpes complejos como el Top,
Spin, Back Spin, Flip, Blogueo Pasivo, Bloqueo Activo y Contrataque, asi
como los Servicios de Chop y Top Progresivo, logrando el perfeccionamiento

de técnica de 45 usuarios de Nivel Avanzado de la disciplina de Tenis de .
Mesa.
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